
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 (غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 

 :پرستاری نام درس:  کارشناسی مقطع رشته:  پرستاری   نام رشته 

   )بخش قلب و عروق( 3بزرگسالان/سالمندان 

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه رتبه نام خانوادگی نام
پرستاری و مامایی علوم  جراحی -داخلی استادیار بنفشی ژینا 

 پزشکی کردستان

۰۹۱۸۵3۹۸۷۷۹  

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. تكاليف دانشجوياناستاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و 

 

 zhina.banafshi@gmail.com  آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 /هکددانش گروه رتبه نام خانوادگی نام

 بیمارستان

 تلفن همراه شماره تماس

       

       

 مشخصات کلی درس
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 به قسمتهای مشخصی از درس دسترسی داشته باشند. ان همكار می تواننداستاد

 
 

 

)توجه داشته باشید محتوایی که به عنوان منبع آزمون به : مکتوب نمائیددرس را برای دانشجویان کلی اهداف  الف:

با اهداف درس مطابقت داشته شود باید اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نهایی دانشجویان نیز باید دانشجویان معرفی می

 باشد.(

يری دانش قبلی کارگ¬يزی و مراقبت از بزرگسالان دچار اختلالات قلب و عروق براساس فرآيند پرستاری با بهر¬آشنايی با ارزيابی جامع، برنامه

ين، حفظ و ارتقا سلامت تأم منظور¬ی تفكر خلاق و مراقبت مبتنی بر شواهد بهها¬يت مهارتتقو همراه¬در زمينه مفاهيم زيربنايی پرستاری به

 از پيشگيری تا نوتوانی از بيمارستان تا منزل.

 .عروقی، تاريخچه سلامتی و علائم شايع-آشنايی با واحد درسی، اهداف، تكاليف؛ مروری بر آناتومی و فيزيولوژی سيستم قلبی .۱جلسه 

 .اختلالات قلب و عروقهای تشخيصی در آشنايی با معاينات فيزيكی و آزمون. ۲جلسه 

 .آشنايی با مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات عروق کرونری بر اساس فرآيند پرستاری .3جلسه 

 .آشنايی با مراقبت از بيماران مبتلا به نارسايی قلبی بر اساس فرآيند پرستاری .۴جلسه 

 .های قلب بر اساس فرآيند پرستاریهای دريچهآشنايی با ساماندهی و مراقبت از بيماران مبتلا به بيماری .۵جلسه 

های قلبی و کارديوميوپاتی( بر اساس های عفونی و ساختمانی قلب )عفونتآشنايی با ساماندهی و مراقبت از بيماران مبتلا به بيماری .۶جلسه 

 .فرآيند پرستاری

های قلبی )شوک کارديوژنيک، افيوژن/تامپوناد قلبی و ورژانسآشنايی با ساماندهی و مراقبت از بيماران مبتلا به عوارض حاد و ا .۷جلسه 

 .ترومبوامبولی( بر اساس فرآيند پرستاری

 .های شريانی محيطی بر اساس فرآيند پرستاریآشنايی با ساماندهی و مراقبت از بيماران مبتلا به پرفشاری خون و بيماری. ۸جلسه 

های ها، زخمهای عروق محيطی از جمله اختلالات وريدی، نارسايی سياهرگان مبتلا به بيماریآشنايی با ساماندهی و مراقبت از بيمار .۹جلسه 

 .واريسی، اختلالات لنفاوی و سلوليت بر اساس فرآيند پرستاری

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

ادراری، تاریخچه سلامتی،  سیستم فیزیولوژی و آناتومی آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف؛ مروری بر هدف کلی جلسه اول:

 علائم شایع

 اهداف و معرفی درس
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 اهداف ویژه جلسه اول:

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آناتومی قلب  را شرح دهد. 

 فيزيولوژی سيستم قلبی را شرح دهد.

 نكات مهم در تاريخچه سلامتی سيستم قلبی را شرح دهد.

 علائم شايع اختلالات سيستم قلبی را توضيح دهد.

 

 فیزیکی و آزمونهای تشخیصی در اختلالات قلب  آشنایی با معاینات: دوم جلسه کلی هدف

 

 :ومد جلسه ویژه اهداف

 باشد قادر دانشجو پایان در

 اصول معاينات در اختلالات سيستم قلبی را شرح دهد.

 آزمونهای آزمايشگاهی در اختلالات سيستم قلبی را شرح دهد.

 روش انجام الكتروکارديوگرافی،  انواع و موارد استفاده آن را توضيح دهد. 

 آزمون استرس قلبی، انواع، موارد استفاده و مداخلات پرستاری آن را توضيح دهد. 

 انواع روشهای تصوير برداری سيستم قلبی و تدابير پرستاری در آن را توضيح دهد.

 ی در آن را توضيح دهد.وشهای اکوکارديوگرافی و تدابير پرستارر

 کاتتريزاسيون قلب و تدابير پرستاری در آن را توضيح دهد.

 مطالعات الكتروفيزيولوژيک قلب و تدابير پرستاری در آن را توضيح دهد.

 روشهای پايش هموديناميک  و مراقبتهای پرستاری آن را توضيح دهد.

 

 عروق کرونری براساس فرآیند پرستاری اختلالات به مبتلا بیماران مراقبت از آشنایی با: سوم جلسه کلی هدف
 

 :ومس جلسه ویژه اهداف

 باشد قادر دانشجو پایان در

 آترواسكلروز شريان کرونری، تظاهرات بالينی، عوامل خطر و پيشگيری از آن را توضيح دهد.
 آنژين صدری، انواع، تظاهرات بالينی و بررسی های تشخيصی  آن را توضيح دهد.

 پزشكی و پرستاری در آنژين صدری را توضيح دهد.تدابير 

 درمانهای دارويی در آنژين صدری را توضيح دهد.

 از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی در بيمار مبتلا به آنژين صدری استفاده کند.

بیماران مبتلا به انفارکتوس حاد آشنایی با پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، تدابیر درمانی و مراقبت از : چهارم جلسه کلی هدف

 میوکارد و کاردیومیوپاتی بر اساس فرآیند پرستاری

 :چهارم جلسه ویژه اهداف

 باشد قادر دانشجو پایان در
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 پاتوفيزيولوژی و علل اصلی بروز انفارکتوس حاد ميوکارد را توضيح دهد.

 شرح دهد. MIتظاهرات بالينی، تغييرات الكتروکارديوگرام و مارکرهای بيوشيميايی تشخيصی را در  

 های بازسازی عروق بيان کند.تدابير درمانی اوليه، دارويی و روش

 را تشريح نمايد.  MIها و مداخلات پرستاری مربوط به پايش هموديناميک، کنترل درد و پيشگيری از عوارض تشخيص

 شونده، هيپرتروفيک و محدودکننده( را نام برده و با يكديگر مقايسه نمايد.ع کارديوميوپاتی )متسعانوا

 .های پرستاری مربوط به کارديوميوپاتی را فهرست نمايدها و مراقبتعوامل خطرساز، تظاهرات بالينی، درمان

 :پنجم جلسه ویژه اهداف

 باشد قادر دانشجو پایان در

 عوامل خطر و علل نارسايی قلبی را شرح دهد. 

 انواع تقسيم بندی های نارسايی قلبی را توضيح دهد.

 بررسی های تشخيصی در نارسايی قلبی را شرح دهد. 

 تدابير پزشكی در نارسايی قلبی را توضيح دهد.

 در مورد دسته های مختلف دارويی در درمان نارسايی قلبی توضيح دهد.

 از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی در بيمار مبتلا به نارسايی قلبی استفاده کند. 

 

 ندیبراساس فرآ های قلبهای دریچهبیماریمبتلا به  مارانیمراقبت از بساماندهی و با  یی: آشناپنجم جلسه کلی هدف

  یپرستار

 :ششم جلسه ویژه اهداف

 باشد قادر دانشجو پایان در

 .اختلالات دريچه ميترال را به همراه اتيولوژی، پاتولوژی و علائم بالينی آنها بيان نمايدانواع 

 .های پرستاری را در انواع اختلالات دريچه ميترال نام ببردمراقبت
 .ها بيان نمايدرا به همراه اتيولوژی، پاتولوژی و علائم بالينی آن و ريوی آئورت های انواع اختلالات دريچه

 .های پرستاری را در انواع اختلالات دريچه آئورت نام ببردمراقبت

 .انواع اختلالات دريچه تريكوسپيد را به همراه اتيولوژی، پاتولوژی و علائم بالينی آنها بيان نمايد

 .مراقبتهای پرستاری را در انواع اختلالات دريچه تريكوسپيد نام ببرد

 

 ندیقلب براساس فرآ یو ساختمان یعفون یهایماریمبتلا به ب مارانیو مراقبت از ب یبا سامانده ییآشنا: ششم جلسه کلی هدف

 یپرستار

 :هفتم جلسه ویژه اهداف

 باشد قادر دانشجو پایان در

 .انواع اندوکارديت را نام برده و مقايسه نمايد

 .علائم بالينی، معيارهای تشخيصی و مراقبتهای پرستاری را در اندوکارديت ليست نمايد

 د.های مربوطه را شرح دهميوکارديت را تعريف کرده، معيارهای تشخيصی، علائم بالينی، درمان و مراقبت

 د.انواع پريكارديت را نام ببر

 .اتيولوژی، تظاهرات بالينی و روشهای تشخيصی و درمانی را در پريكارديت توضيح دهد 

 شرح دهد.  ها و مداخلات پرستاری را در پريكارديت تشخيص 
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 یهاو مراقبت یدر تامپوناد قلب یاورژانس ريدهد.تداب حيرا توض یو تامپوناد قلب كارديپر وژنيدر اف یصيو تشخ ینيعلائم بال ،یولوژيزيپاتوف

 کند. حيرا تشر وسنتزيكارديو بعد از پر نيقبل، ح یپرستار

 

 هشتم جلسه

 

 .یپرستار نديبر اساس فرآ یطيمح یانيشر یهایماريخون و ب یمبتلا به پرفشار مارانيو مراقبت از ب یبا سامانده يی: آشنایکل هدف

 دانشجو قادر باشد: اني: در پاژهيو اهداف

 را شرح دهد. خون یپرفشار يیردارويغ/يیعوارض و درمان دارو ،یولوژيزيعوامل خطر، پاتوف ،یولوژيدمياپ

 را به کار ببرد. یطيمح یانيگردش خون شر تيو وضع یابيارز یپارامترها

 کند. سهي( را مقانوديبورگر و ر یماري)ب یانيشر یهایمارياز ب یريشگيو پ تيريمد ،ینيتظاهرات بال ،یولوژيزيپاتوف

 کند. يیشناسا یپرستار عي( آئورت را جهت مداخلات سرسكشني)دا یآئورت و جداشدگ سميخطر مرتبط با آنور یهاو نشانه یعلائم اورژانس

 و فشار خون استفاده کند. یانيمبتلا به اختلالات شر ماريمراقبت از ب یبرا یبه عنوان چارچوب یپرستار ندياز فرآ 

 

 جلسه نهم

 

 ها،اهرگیس یینارسا ،یدیازجمله اختلالات ور یطیعروق مح یهایماریمبتلا به ب مارانیو مراقبت از ب یبا سامانده ییآشنا. 1

 یو اختلالات لنفاو یسیوار یزخم ها

 را به کار ببرد. وريدیگردش خون  تيوضع نييتع یمناسب برا یابيارز
 استفاده کند. وريدیبا اختلالات  ماريمراقبت از ب یبرا یبه عنوان چارچوب یپرستار نديفرآ از

 کند. سهيرا مقا وريدی یهايمارياز ب یريشگيو پ تيريمد ،ینيتظاهرات بال ،یولوژيزيپاتوف

 کند. فيرا توص سيپا و وار یزخمها ،یديور يینارسا ،یديور یاز ترومبوآمبول یريشگيو پ تيريمد ،ینيتظاهرات بال ،یولوژيزيپاتوف

 .کند فيرا توص تيو سلول یلنفاو یپارامترهااختلالات  تيريو مد ینيتظاهرات بال ،یولوژيزيپاتوف

 

 کلمه در مورد اين درس بنويسيد. دقت کنيد معرفی موارد زير را شامل شود 300تا  250معرفی مختصری در حدود  ب:

توضيح کلی شيوه کار شما و روند درس، انتظارات شما از دانشجويان مانند به موقع پاسخ دادن به تكاليف، شرکت کاربرد و ارتباط درس با رشته يا دوره، )

 ....( فعال در تعاملات و

اين درس به عنوان بخش تخصصی از مجموعه دروس پرستاری بزرگسالان و سالمندان، به مطالعه ساختاريافته اختلالات کارکردی سيستم 

پردازد. تمرکز محوری اين برنامه آموزشی بر ای و نارسايی قلبی، عروق شريانی، وريدی و لنفاوی میعروقی، از جمله اختلالات دريچه-قلبی

پاتوفيزيولوژی دقيق اختلالاتی نظير آترواسكلروزيس، انفارکتوس ميوکارد، نارسايی قلب، شوک و اختلالات فشار خون است تا شناخت 

 .مند و مراقبت اصولی از مددجويان بپردازندهای پرستاری، به ارزيابی نظامگيری از استانداردهای تشخيصدانشجويان بتوانند با بهره

 کيسبر پيوند ميان دانش تئوری و کاربرد عملی آن در بالين است. فرآيند آموزش از طريق رويكردهای تعاملی، تحليل طراحی اين دوره مبتنی 

شود تا توانمندی تفكر انتقادی فراگيران ارتقا يابد. انتظارات آموزشی از دانشجويان شامل مطالعه فعال منابع های گروهی هدايت میو بحث

های مراقبتی مبتنی بر شواهد است. ارزيابی پيشرفت و سودارث(، مشارکت منظم در مباحث کلاسی و ارائه برنامهمرجع معتبر )مانند برونر 



 6 

گيرد تا تسلط کامل دانشجويان بر اهداف های کتبی پايانی صورت میتحصيلی نيز بر پايه ارزيابی تكوينی حين ترم، کوئيزهای مستمر و آزمون

 .درس احراز گردد

 

 

 

 

 

 

 

 ازیامکانات مورد ن نحوه ارائه ارائه خیتار یعنوان جلسه حضور فیرد

قلب و  هياول یو بررس یولوژيزيف ،یبر آناتوم یمرور ۱

 عروق

و  یتعامل یسخنران ۸/0۷/1۴05

 پرسش و پاسخ

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

و  یتعامل یسخنران 15/0۷/1۴05 یقلب یصيتشخ یهاو آزمون یكيزيف ناتيمعا ۲

 سيک ليتحل

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

عروق  اختلالات به مبتلا بيماران مراقبت از آشنايی با ۳

 کرونری براساس فرآيند پرستاری

و حل  ايپو یسخنران 22/0۷/1۴05

 و تحليل کيس، مسئله

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

تدابير درمانی شنايی با پاتوفيزيولوژی، تظاهرات بالينی،  ۴

و مراقبت از بيماران مبتلا به انفارکتوس حاد ميوکارد و 

 کارديوميوپاتی

 ليو تحل یسخنران 2۹/0۷/1۴05

 کيس

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

نارسايی قلبی  به مبتلا بيماران مراقبت از با آشنايی ۵

 براساس فرآيند پرستاری

و  یتعامل یسخنران ۶/0۸/1۴05

تحليل و ی، بحث گروه

 کيس

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

مبتلا به  مارانيو مراقبت از ب یبا سامانده يیآشنا ۶

  یپرستار نديقلب براساس فرآ یهاچهيدر یهایماريب

و  یتعامل یسخنران 13/0۸/1۴05

 ويارائه سنار

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

 

۸ 
اختلالات پرفشاری خون )فشار خون اوليه و ثانويه( و 

های شريانی محيطی )، آنوريسم آئورت، بورگر و بيماری

 رينود(

و بحث  یسخنران 2۷/0۸/1۴05

و تحليل ی، گروه

 کيس

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

مبتلا به  مارانيو مراقبت از ب یبا سامانده يیآشنا ۹

 ،یديازجمله اختلالات ور یطيعروق مح یهایماريب

و اختلالات  یسيوار یزخم ها ها،اهرگيس يینارسا

 یلنفاو

و بحث  یسخنران 3/0۹/1۴05

و تحليل ، یگروه

 کيس

 بردتيپروژکتور، وا دئويو

 درس حضوریات جلس تعیین
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 Blendedیادگیری ترکیبی ) بصورت نظری بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروس

learning) وجود دارد.حضوری غیر کلاس  در قالب 

های مشخصی از محتوا در بخش های واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمتبرای درس)اين نوع ارائه  

 شوند(. حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 
)شامل  بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 (امکانات مورد نیاز و ....

مبتلا  مارانيو مراقبت از ب یبا سامانده يیآشنا

قلب براساس  یو ساختمان یعفون یهایماريبه ب

 یپرستار نديفرآ

نامه آموزش شيوه

 الكترونيكی

ارائه درس و  گفتگو و کار گروهی در 

 اتاق بحث در سامانه نويد

   

   

   

 

 

 
 

 

مطالعه جهت منابع  و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(  دانشجویان آزمون نهاییمنابع مربوط به 

 سامانهآنها در دسترسی به  لینکبه همراه )منابع جلسات غیر حضوری(  بیشتر
 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون

مترجمان: گروه مترجمان، انتشارات  جراحی برونر و سودارث )بخش قلب و عروق(-ری داخلیستاپر

 يا بشری(، آخرين ويرايش جامعه نگرمعتبر داخلی )مانند 
به غير از فصل  کليه فصول

 آريتمی
 کليه فصول چاپ( نی)آخر ژیی. تهران، نشر آ3 یو جراح یداخل یها یماریب یلاکمن، پرستار

 

 منابع درسی دانشجویان
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 مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحاتمشخصات 
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله
 ، Pubmed ی اطلاعاتی ها گاهیاز پا ینوع مقاله معتبر علمهر

Direct Science ،Proquest ...یقلب اختلالات در رابطه با ویویر کیستماتیبر مقاالت س دیبا تأک 

 مرتبط یپرستار یو مراقبتها یعروق

 

  
 

 

 

 

 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک( توضیحات

 یدرس پرستار یتخصص یدهایمجموعه اسلا یآموزش دیاسلا

 : مدرس درس(کنندههیقلب و عروق )ته
 دانشگاه یدر سامانه آموزش مجاز یهفتگ یبارگذار

   
 است های دیگر دانشگاهروی سامانهبر اری شده ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد.

 

 
 داشته باشند.  ینقش مهم انيدانشجو یابيو خودارز یريادگيو ...( در کمک به  یخال یجا ،یجورکردن ،ای¬نهيچند گز ،یحتشري) ها¬خودآزمون 

 بندی زمانبا های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشجويان مهارت)افزايش دهنده  پوشش بخش غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسب

 برای دانشجويان ضروری است. (مناسب

  هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.  طول ترم باو پروژه تكاليف 

 شود. ها تعريف میپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به کاربردن آموخته 

حضوری، با هدف مرور مستمر مطالب، ارزيابی تكوينی يادگيری پاسخ و مروری در آغاز يا پايان جلسات گزاری کوئيزهای کوتاه توضيح خود آزمون:

 .دانشجويان و تثبيت مباحث قلبی و عروقی

برای  نانداهای جهت تحليل توسط دانشجو، نگارش فرآيند پرستاری و تعيين تشخيص ارائه سناريوهای بالينی  :پروژه طول ترم حيتوض

 .و تفكر انتقادی های قلبی به منظور تقويت مهارت حل مسئلهبيماری

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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تدوين يک برنامه مراقبتی کامل برای يک بيمار فرضی با يكی از اختلالات بحرانی قلب و عروق )مانند انفارکتوس  ترم: پايانپروژه  حيتوض

 پرستاری هایحاد ميوکارد يا نارسايی پيشرفته قلب( بر اساس فرآيند پرستاری و تشخيص

 

 

 
صورت مجازی  سامانه در  سازی اتاق بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحثه دقت کافی   یا ب امکان فعال 

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید.  انجام شود می

 (مباحثهموضوع  هفتگی، روزانه يا ، مدت زمان فعاليتاتاق بحث توضيحات شامل بستر تشكيل) اتاق بحث )فورم(

 

 

 

 

 

بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و ها و بارمملاک .1

  های پيش بينی شده(غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت
 نمره 1۶آزمون کتبی پايان ترم: 

 نمره 3کوئيزهای مستمر حين ترم: 

 رهنم 1حضور فعال، منظم و مشارکت در مباحث و فروم سامانه:   

 . شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی يا ...( 2

 
تشريحی جهت ارزيابی قدرت تحليل بالينی و قضاوت ای جهت سنجش دانش تخصصی و سوالات کتبی )ترکيبی شامل سوالات چهارگزينه

 پرستاری(

 

 سرکار خانم نازیلا علیایی نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه

 دکتر ژینا بنفشی ول درسو نام خانوادگی و امضای استاد مسئنام 
zhina.banafshi@gmail.com 

 

 

 

 

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری

https://myaccount.google.com/?hl=fa&authuser=0&utm_source=OGB&utm_medium=act&gar=WzEyMF0&sl=true
https://myaccount.google.com/?hl=fa&authuser=0&utm_source=OGB&utm_medium=act&gar=WzEyMF0&sl=true

